Chers tous,

Je vous espére tous
en bonne santé._.. et
surtout avec bon
moral. Ce gui mest
pas forcément simple
dans un monde ou
chague onde radio,
chague chaine
(entendez bien le
mot} de TV véhicule
son lot, épais, dinfos
déprimantes.

Le meilleur réflexe en
ces temps ? Fermesz
Ces sources de
nuisances et faites
vous VOTRE opinion
en fouillant iciet 13,
en discutant avec vos
proches, vos amis,
vos collegues.
Surtout, refusez de
porier ce quine vous
appartient pas et,
comme le colibri gui
transporte dans son
bec une goutte d’'eau
pour éteindre
Iincendie de forét,
faites a votre mesure
avousi

Bonre lecture.
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Le bas-te-leurre

La lettre d'info de vos22énergies

Accompagnement __ la nécessaire contrepartie |
Il est un écueil particuli@rement fréguent en début
d’activité : ka tentation de ne pas demander de ns-
tribuiion pour une consultation. Ce travers de
Faccompagnant, car cen est un, a essentiel-
lement une cause et plusieurs conségquences...
Voyons les ici.

Lacause.

Chez 'accompagnant c'est le doute © « je ne suis
pas encore prétie) - lci, ce qui domine, c'est la
peur de se lancer, issue d’'un mangue de confian-
Ce en soi.

En la matigére, oser demander les premiéres fois
est un acte jalon. C'est le passage obliger pour ac-
cepter sa nouvelle dimension : celle d’aidant.

Les consséquences.

Il est essentiel de comprendre cedc - si pour mes
conseils je ne demande rien, pour celui gui les re- Comment sortir de cela ?

coit mesconseils ne valent_. RIEN | L'accompagnant doit accepter de communiguer
C'est incortoumable. une valeur de ses conseils. Bt si au début 'ar-
Et le plus souvent 'accom pagnant s'abrite derrié- gent peut répugner, il lui faut au moins deman-
re un - je ne vais pas demander de 'argent, c'est der une rétribution quelconqgue (service, diffu-
unie)amife} -. Ce qui est bien Pire, car alors 'acte  sion de ses coordonnées, échanges, ... ).

de « don » de séance-conseil implique automati-
gquement un message du type © « je t'aide, mais
Jje ne te demande rien, je suis donc meilleur gue
toi - Ce qui, 8 bréve échéance, ne peut gue
conduire & un déséquilibre fatal pour la relation.

Conseil oracle - La magie de mon Ame (nouveauté 2026)
Enfin disponible (cliguez ici) 1 35€ + frais dervoi
60 cartes réparties en 5 - familles «, pour vous permettre de réaliser vos

tirages afin de mieux VOUS connaitre et travailler en conscience sur votre
magie personnelle et erfin, vous améliorer. Une création Walkand At infuitif J

La carte de visite

On pourrait la croire désuéte, vieillotte, voire carrément obsoléte. | n'en est
rien. Pour celui qui en est 'émetteur, elle est une entrée concréte dans
I'activité. Elle est la preuve matérielle dont il a besoin pour affirmer au
monde, mais d'abord a lui-méme, gue = ¢a v est il est dans I'action ».

XXEE gigole aidant, cette carte sera en papier bristol, mais également au
format numérique et transférable a volonté par le biais du smartphone vers
un autre. Pratique, rapide... Je conseille pourtant vivement de ne pas s’en
tenir a la version dématérialisée, car I'objet - carte de visite ~ n'est pas
anodin. Il présente, notamment, 'avantage d’un verso, gue vous ne lais
Serez pas vierge car la plupart des gens qui regoivent une carte de visite ont
un geste quasi instinctif : ils tournent la carte pour voir si quelque chose figu- J
re au dos. Et c'est LA que vous intenvenez dans votre communication : le verso est 'endroit (enfin
oui 'envers) olu vous détaillerez en quelgues lignes - 4 guoi vous allez pouvoir &tre utite 3 celui gui
recoit la carte ». Pensazy 1
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